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Demenz im Unterricht — Arbeitshilfen

Jeder kann mit an Demenz erkrankten Menschen zusammentreffen!

Demenz als Unterrichtsthema

Die beigefiigten Arbeitshilfen fiir den Unterricht zum Thema Demenz sind Teil der MaRnahmen der
Bundesregierung, die diese mit ihren Gestaltungspartnern vereinbart und in der Agenda ,Allianz fur
Menschen mit Demenz” festgeschrieben hat. In der Agenda wurden fiir vier Bereiche
Vereinbarungen getroffen, die das Ziel verfolgen, die Lebensqualitit der an Demenz erkrankten
Menschen und deren Bezugspersonen zu verbessern sowie ihnen Perspektiven zu eréffnen. Die
Kultusministerkonferenz als Partner der ,Allianz fir Menschen mit Demenz“ hat diese
Vereinbarungen unterschieben und damit zugesagt, dass die Linder Arbeitshilfen fir den
Unterricht zum Thema Demenz zusammenstellen.

Die zunehmende Alterung der Gesellschaft bringt es mit sich, dass der Anteil der Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, in der Gesamtbevélkerung steigt. Die Demenzerkrankung hat
unterschiedliche Stadien und tritt im hdheren Alter hiufiger auf, jedoch kénnen auch jungere
Menschen an Demenz erkranken. Menschen mit einer leichten bis mittleren Demenzerkrankung
leben heute iiberwiegend in der eigenen Hiuslichkeit und bestreiten ihren Alltag weitgehend selbst
oder mit familidrer beziehungsweise professioneller Unterstiitzung. Die Orientierung und die
Selbstorganisation der Betroffenen gelingen im gewohnten Kontext in der Regel sehr lange. Oft erst
dann, wenn der an Demenz erkrankte Mensch seine Wohnung oder seine unmittelbare
Nachbarschaft verldsst und damit unerwarteten Rahmenbedingungen ausgesetzt ist, zeigen sich
vermehrt Probleme. So kénnen z.B. Menschen mit Demenz erheblichen Gefahren fiir Leib und
Leben ausgesetzt sein, wenn sie den Weg nach Hause nicht wiederfinden oder Ampelsignale im
StraBenverkehr falsch deuten. Auch in psychischer Hinsicht sind dementiell Erkrankte potentiell
gefihrdet, weil nicht selten Fehlleistungen aufgrund der Erkrankung zu einem Verlust des
Selbstwertgefiihls und zum sozialen Riickzug fiihren.

Da jeder im Alitag mit dementiell Erkrankten in schwierigen Situationen konfrontiert werden kann,
ist es wichtig, dass moglichst groRe Anteile der Gesellschaft dafiir sensibilisiert werden und
achtsam mit sich und den Erkrankten umgehen. Das bedeutet, dass Menschen Problemsituationen
erkennen und so reagieren kdnnen, dass an Demenz erkrankte Menschen in ihrer Wiirde nicht
verletzt werden, dabei gleichzeitig vor Gefahren geschiitzt sind und ihre Selbststandigkeit so lange
wie, moglich erhalten kénnen. Dies gilt nicht nur fiir Begegnungen mit ‘dementiell erkrankten
Menschen im 6ffentlichen Raum, sondern auch fiir den beruflichen Alltag und fiir das unmittelbare
Zusammenleben in sozialen Beziigen wie z.B. Familie und Nachbarschaft.
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Beschaftigte, die in Dienstleistungsberufen tétig sind, interagieren haufig direkt mit diesen
erkrankten Menschen. Sie benétigen daher Kompetenzen, die ihnen den Umgang und die
Kommunikation erleichtern. Dies gilt zum Beispiel fiir Friseurinnen und Friseure, Physiotherapeuten,
Mitarbeiter im Bereich der Gastronomie, Servicepersonal oder auch Einzelhandelskaufleute.

Auch Kinder und Jugendliche kénnen unmittelbar Kontakte zu Betroffenen haben. So haben sie in
ihrem Umfeld oder auch in ihrer Familie Beziige zu Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Aus
diesem Grunde benétigen sie Hilfestellung, um zu verstehen, warum sich jemand aus der
GroRelterngeneration veréndert und wie sie selbst mit diesen Menschen umgehen kénnen. Vielfach
haben Kinder und Jugendliche Schwierigkeiten, ihre Probleme mit der aus der Erkrankung
entstehenden Situation angemessen zu verbalisieren. Hier benétigen sie Hilfestellung.

Dementiell erkrankte Menschen brauchen wache, verstdndnisvolle und unterstiitzungsbereite
Mitmenschen aller Altersstufen. Wir sind alle aufgerufen, dazu beizutragen, dass an Demenz
erkrankte Menschen sich in der Gesellschaft angenommen, sich sicher fiihlen und geférdert werden
um ihre Potentiale voll ausschépfen zu kénnen. Voraussetzung dafiir sind breite Kenntnisse zur
Demenz in der Gesellschaft. Damit hat das Thema Demenz auch Bedeutung fiir die Schule. Die
vorgelegte Sammlung von Arbeitshilfen soll einen Beitrag leisten, Lehrerinnen und Lehrer aller
Schulformen darin zu unterstiitzen, das Thema Demenz unterrichtlich einzubeziehen.

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz hilft, bei Schiilerinnen und Schiilern Angste und
Vorbehalte gegen Unbekanntes abzubauen und sie generell fiir die Schwierigkeiten von Menschen
mit Behinderungen und gesundheitlichen Einschrankungen in ihrem Umfeld zu sensibilisieren. Das
Thema Demenz eignet sich auch deshalb besonders gut fiir den Unterricht, weil hier exemplarisch
gearbeitet werden kann und mogliche Situationen beeintrichtigter Mitschiilerinnen oder
Mitschiiller in einer Klasse nicht direkt thematisiert werden, aber dennoch durch die
Auseinandersetzung mit den Erscheinungsformen dieser Krankheit ein entscheidender Beitrag zur
Inklusion geleistet werden kann. Die Befassung mit der Situation dementiell erkrankter Menschen
tragt entsprechend besonders dazu bei, die Umsetzung der Behindertenrechtskonventionen der
Vereinten Nationen hin zu einer inklusiven Schule zu unterstiitzen.

Krankheitsbild Demenz

Demenz geht unter anderem mit dem Verlust der geistigen Leistungsfihigkeit einher. Am Anfang
der Krankheit stehen Stérungen des Kurzzeitgedichtnisses und der Merkfihigkeit, in ihrem
weiteren Verlauf verschwinden auch bereits eingepragte Inhalte des Langzeitgedachtnisses, so dass
die Betroffenen zunehmend die wéhrend ihres Lebens erworbenen Fihigkeiten und Fertigkeiten
verlieren. Demenz ist mehr als eine einfache Gedichtnisstérung. Sie zieht das ganze Sein des
Menschen in Mitleidenschaft: seine Wahrnehmung, sein Verhalten und sein Erleben. Die
Symptome der Demenz sind vielfdltig und sorgen fir Schwierigkeiten in der eigenstindigen
Lebensfithrung, im sozialen Miteinander und im Selbst des Betroffenen. Dementiell erkrankte
Menschen kénnen sich trotz unterschiedlicher Einschrinkungen wohl fiihlen, Lebensqualitit
empfinden und am gesellschaftlichen Leben teilhaben, wenn ihnen in ihrer Verschiedenheit
angemessen empathisch begegnet wird. Der Umgang mit dementiell Erkrankten und ihre
Unterstiitzung miissen sich an den bestehenden individuellen Erfordernissen orientieren.
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Demenz im Unterricht

Das Thema Demenz kann unterrichtlich in verschiedenen Fichern unter verschiedenen
unterrichtlichen Schwerpunkten verortet werden. Die Hamburger Bildungsplidne bieten hierzu in
allen Schulstufen Gelegenheit.

Grundschule

Im Bereich der Grundschule kann Demenz im Sachkundeunterricht oder im Religionsunterricht
behandelt werden. Der Erwerb sozialer Kompetenzen, wie Respekt und Toleranz gegeniiber
Ungewohntem, steht dabei im Vordergrund. Zudem kann die Auseinandersetzung der Schiilerinnen
und Schiiler mit ihrem direkten sozialen Umfeld eine unterrichtliche Befassung begriinden, weil
nicht selten Schiilerinnen und Schiiler dort dementiell Erkrankte unmittelbar erleben. Bei der
Bearbeitung der Frage ,Wer bin ich?” kann das Thema helfen, Gefiihle des Andersseins
nachzuempfinden und zu verbalisieren. Auch die Bedeutung von Erinnerungen als Teil des Selbst,
welche auch bei der dementiellen Erkrankung zentral ist, kann einen Ankniipfungspunkt darstellen.

Sekundarstufe I / Il

Auch im Bereich der Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il ist eine Einbeziehung des Themas
Demenz in verschiedenen Fachern mdglich.

Im Bereich Naturwissenschaften kann das Krankheitsbild Demenz im Zusammenhang mit der
Physiologie des Nervensystems (Regulation und Steuerung) als Zusatzthema bearbeitet werden,
beispielsweise zur Frage nach der Funktion des Gedichtnisses. Auch zur Ubung von
Prasentationsleistungen kann das Thema Demenz genutzt werden.

In den Gesellschaftswissenschaften wiren ,Folgen der demografischen Entwicklung”, ,soziale
Verantwortung®, ,Inklusion”, ,Sozialgesetzgebung und soziale Versorgungssysteme” mogliche
Ankerpunkte. In den Wahlpflichtfachern Religion und Philosophie kénnen ethische Fragen wie
»Schutz menschlicher Wiirde und Werte, ,,Gewissen und Verantwortung und das Zusammenleben
von Menschen” im Vordergrund stehen.

Im Deutschunterricht kann Literatur eingesetzt werden, die von dementiell Erkrankten verfasst
wurde und das Erleben dementiell Erkrankter zum Ausdruck bringt, sowie Literatur, die Demenz aus
der Perspektive von auBen schildert (siehe Literaturliste). In Klasse 5 bis 7 wire die
Auseinandersetzung mit innerfamilidren Verdnderungen durch das Zusammenleben mit dementiell
erkrankten Menschen aus der Perspektive Jugendlicher ein méglicher Schwerpunkt. Weitere
Ankniipfungspunkte bieten sich zudem im Bereich des Darstellenden Spiels.

Praktika

Das Thema Demenz kann im Kontext von Berufsorientierung und Berufspraktika der Schiilerinnen
und Schiiler thematisiert werden, um sie auf einen Einsatz im sozialen und pflégerischen Bereich
vorzubereiten. Es ist moglich, im Rahmen von Unterricht Kontakt zu Pflegeeinrichtungen
herzustellen, um einen direkten Austausch zu erdffnen.
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Berufsbildende Schulen

In berufsbildenden Schulen findet das Thema Demenz vor allem in denjenigen beruflichen
Lernfeldern seinen Platz, in denen Kommunikation, z.B. der Umgang mit Kunden, im Mittelpunkt
steht. Hier werden Kompétenzen erworben, die auch auf andere schwierige
Kommunikationssituationen Ubertragbar sind. Ebenso kann diese Thematik im Rahmen der
Religionsgesprache mit aufgenommen werden.

Arbeitshilfen fiir den Unterricht

Es stehen derzeit Materiallisten zum Thema Demenz im Internet bereit. Diese sind sehr
umfangreich und damit schwer zu kategorisieren. Zum Teil bediirfen sie zudem der Aktualisierung.

Die angefiigte Materialsammlung soll fiir Lehrerinnen und Lehrer, die sich unterrichtlich mit dem
Thema Demenz befassen mdchten, eine Unterstiitzung sein. Dabei steht inhaltlich nicht die
Vermittlung altenpflegerischen Fachwissens im Vordergrund, sondern die Entwicklung von
Werthaltungen, um wertschédtzendes Verhalten bei den Schiilerinnen und Schiilern zu férdern.

Die folgenden genannten Quellen, Materialien und Medien zum Thema Demenz bilden nur einen
Ausschnitt aus vorhandenen ab. Fiir die bessere Orientierung bei der Unterrichtsplanung der
Lehrkrafte wird eine kurze Beschreibung von verschiedenen ausgewahlten Medien und Materialien
gegeben. Jede Lehrerin und jeder Lehrer entscheidet selbst, welche der Materialien fiir den eigenen
Unterricht in der Klasse geeignet sind und wie diese im Unterricht in der Lerngruppe eingesetzt
werden sollen/kénnen. Lehrkrafte als Fachleute fiir Unterrichtsgestaltung entscheiden hierbei
selbstverstdndlich selbst, welche Kompetenzen bei den Schiilerinnen und Schiilern auf der
Grundlage der mitgebrachten Voraussetzungen ausgebildet werden sollen und wie umfassend das
Thema bearbeitet werden soll. Damit bleibt die methodische Umsetzung in der Verantwortung der
jeweiligen Lehrerin und des jeweiligen Lehrers.

Weiterhin werden Informationsquellen bereitgestellt, die zur Unterrichtsvorbereitung von
Lehrerinnen und Lehrern oder zur Recherche durch éltere Schiilerinnen und Schiiler genutzt

werden kénnen.
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