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Modul: First Steps - Berufe erkunden, entdecken, anfassen 
 

Schuljahr 2023/24 
 

 Zielgruppe 
Das Modul richtet sich an Schülerinnen und Schüler in der Jahrgangsstufen 8, 9 und 10 
(Sekundarstufe I), die über das reguläre Unterrichtsangebot hinaus, eine individuelle 
Unterstützung im Prozess der beruflichen Orientierung benötigen.  
 

 Umsetzung 
Anzahl der Teilnehmenden 

Es werden mindestens 8 und maximal 12 Schülerinnen und Schüler akquiriert.  
 

Zeit 
Das Modul dauert 4 bis 5 Zeitstunden -  
zur Vor- und Nachbereitung in der Schule: zusätzliche 2 Unterrichtsstunden. 

 

Ort 
Die Moduldurchführung findet in einem Betrieb oder in einer Werkstatt statt.  

 

 Inhalte des Moduls im Überblick 
 

Vorbereitung                          durch die Schule 
Diese Berufsbil-
der/Betriebe möchte ich 
kennen lernen. 

• Informationen über Betriebe und Berufsfelder, die entdeckt 
werden können  

• Individuelle Interessen klären, Betriebe/Werkstätten wählen 

• Fragen für den Austausch mit den Arbeitnehmern vorbereiten 

Durchführung                         durch den Träger 
Meine ersten Schritte! • Berufsbilder und betriebliche Prozesse in einer Erkundung von 

Betrieb oder Werkstatt erleben 

• praktisches Arbeiten und sich ausprobieren in Betrieb oder 
Werkstatt (wenn möglich) 

• Austausch mit erfahrenen Ausbildern, Mitarbeitern und Auszu-
bildenden über die berufliche Wirklichkeit, den Alltag und die 
Anforderungen der Berufe 

Nachbereitung                        durch die Schule 
Diese Erfahrungen habe 
ich gemacht. 

• Reflexion der Erfahrungen 

• Mögliche Themen zur Nachbereitung:  
 Ausbildungs- und Beschäftigungsmöglichkeiten in den 

Berufen bzw. Berufsfeldern des besuchten Betriebes  
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 Wie gestaltet sich die Ausbildung / das Studium?  
 Welche Aufstiegs-, Fort- und Weiterbildungschancen 

gibt es nach der Ausbildung / dem Studium? 
 Wo und wie finde ich einen Praktikums- oder Ausbil-

dungsplatz?  
 Wie bewerbe ich mich für ein Praktikum in diesem Be-

ruf / in dieser Branche? 

• Dokumentation der Erfahrungen im Berufs- und Studienwege-
plan bzw. im Berufswahlpass 

 


